
 

Hjärt- och lungräddningskurs 
Utbildning i Hjärt- och lungräddning med hjärtstartare 
 
Målgrupp:  Alla som vill ha beredskap att kunna hjälpa personer  
 som drabbas av misstänkt hjärt- eller andningsstopp  
Tid:  
Lokal:  
Kostnad: Individuellt 850 kr, i grupp 500 kr/person inkl moms 

I priset ingår en DVD/enhet och kursintyg för varje deltagare 
 
Anmälan och mer information:  
08-641 82 00 eller info@fyssforum.se 
 
 
Utbildningen sker i liten grupp, max 12 personer, och vi tränar på övnings-
dockor – alla får låna en egen.  Inga förkunskaper behövs! 
Instruktör är legitimerad fysioterapeut och utbildad i HLR och Första Hjälpen 
enligt riktlinjer framtagna av Svenska rådet för hjärt- och lungräddning. 
 

Utbildningstillfällen ges fortlöpande, välkommen med intresseanmälan, så kallar vi när det är 
dags!  Vi tar även uppdrag att komma ut och utbilda på plats hos företag, mottagningar och 
föreningar. FYSSforum håller med allt material som behövs vid kurstillfället, om inget annat 
överenskommits. Välkommen att kontakta oss för offert! 
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